
Station 4 : la lumière
Toujours dans le chœur, je poursuis mon parcours 

en levant les yeux vers les vitraux d’André Rapp (1943). 
Ils poursuivent le cycle de saint François, en illustrant 
notamment la scène où le Poverello reçoit les stigmates. 
En me retournant, je peux admirer, au-dessus du porche 
d’entrée, la Rosace de Christian Giscaro (1996) qui inonde 
la nef d’une vibration de couleurs, symbole de l’énergie de 
l’Esprit. 

Je prie avec Saint François :

Aimons tous le Seigneur Dieu de tout notre cœur […] de toutes 
nos entrailles. Il nous a donné et nous donne à tous le corps, 
l’âme et la vie ; il nous a créés et rachetés.

Station 5 : la Croix de Saint-Damien 
Placée devant l’Apothéose, cette icône de Renata Mons 

(1992) est une relecture du crucifix où François entendit : 
« Répare ma maison ». Le Christ y est représenté vivant et 
victorieux, les yeux grands ouverts sur le monde. 

Je prie encore avec Saint François pour les intentions du 
Pape Léon : 

Donne-nous le courage de construire des ponts là où le 
monde érige des frontières. Intercède pour que nous devenions 
des artisans de paix. 

Station 6 : Marie et l’envoi en mission
Avant de partir, dans la chapelle de Notre-Dame de Lourdes 

et de Saint-Joseph, je me tourne vers Marie pour lui confier 
les fruits de ma démarche jubilaire. Je récite un Je vous 
salue Marie. Je confie les petits, les humbles, les personnes 
en situation précaire à la Vierge Marie, à Saint François et  
à Sainte Claire, fondatrice des clarisses, en priant avec ces 
mots de la Sainte à qui François donna l’habit religieux :

Va tranquille et en paix, ô mon âme bénie, car tu as un bon 
guide sur la route. Pars sans crainte, car Celui qui t’a créée,  
t’a aussi sanctifiée ; il t’aime d’un amour tendre comme une 
mère aime ses enfants… 

Station 7 : mémoire de l’abbé de Saint-
Julien, fin du parcours 

En sortant, sur le parvis, je m’arrête devant la plaque dédiée 
à l’abbé Henri de Saint-Julien. Ce héros de la Résistance, 
amputé des quatre membres par le froid de la guerre, devint 
prêtre par autorisation spéciale du Pape et servit à la paroisse 
Saint-François d’Assise pendant trente ans. Sa vie témoigne 
que « rien de ce que vous aurez donné en mon nom ne 
restera sans récompense ».

Je dis la prière à Saint François d’Assise que le pape Léon XIV 
a offerte aux pèlerins à l’occasion de cette année jubilaire :

Saint François, notre frère,

Toi qui, il y a de cela huit cents ans, allais à la rencontre 
de sœur mort comme un homme apaisé, intercède pour 
nous auprès du Seigneur.

Toi qui as reconnu dans le Crucifix de saint Damien la 
paix véritable, apprends-nous à chercher en Lui la source 
de toute réconciliation qui abat tous les murs.

Toi qui, désarmé, as traversé les lignes de guerre et 
d’incompréhension, donne-nous le courage de construire 
des ponts là où le monde érige des frontières.

En cette période affligée par les conflits et les divisions, 
intercède pour que nous devenions des artisans de paix : 
des témoins désarmés et désarmants de la paix qui vient 
du Christ.
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À l’occasion du 800 anniversaire de 

la mort de Saint François d’Assise, 

l’Église célèbre en 2026 une année 

jubilaire exceptionnelle. Proclamé 

par Léon XIV le 10 janvier 2026, ce 

Jubilé s’étend jusqu’au 10 janvier 

2027. Il offre à chacun la possibilité 

de recevoir une indulgence plénière, 

pour soi-même ou une âme du 

purgatoire, après s’être confessé, 

avoir prié aux intentions du Pape, 

récité le Notre Père et le Je crois en 

Dieu, et passé un temps de prière 

par l’intercession de Saint François 

d’Assise, Sainte Claire et les Saints 

de la famille franciscaine, dans une 

église sous le patronage de Saint-

François d’Assise. Comme notre 
église paroissiale qui fête son 150e 

anniversaire.

P A R C O U R S  D E  P È L E R I N A G E  D A N S  L’ É G L I S E  S A I N T- F R A N Ç O I S  D E  T O U LO U S E

Découvrez le parcours  
détaillé en 7 étapes

Station 1 : La chapelle du Sacré Cœur
En entrant dans l’église, je prends le temps de me marquer 

du signe de la croix. A gauche, dans la chapelle du Sacré Cœur,  
je me recueille devant la plaque de marbre noir en hommage 
au chanoine Delpy, fondateur de l’église il y a 150 ans et 
premier curé de la paroisse. Je prie pour les prêtres qui ont 
desservi cette paroisse depuis sa création.

Je pense aussi à ce que je viens déposer au Seigneur au 
cours de cette démarche jubilaire. J’écoute Saint François qui 
parlait ainsi à son frère en l’envoyant en mission : 

Abandonne au Seigneur tout souci, et il prendra soin de toi ! 

Station 2 : le baptistère 
Je lève ensuite les yeux vers la voûte étoilée peinte à la 

main par un ancien curé de notre paroisse, l’abbé Erny, entre 
1924 et 1927. Près des fonts baptismaux, la statue de l’Ange 
Gardien accueille le fidèle dans la vie chrétienne. Je confie à 
Saint François celles et ceux qui ont été baptisés en ce lieu. 
Puis je proclame la foi de mon baptême en récitant le Je crois 
en Dieu. Et je prie avec ces paroles de Saint François : 

Père saint et juste, Seigneur, roi du ciel et de la terre, nous te 
rendons grâce à cause de Toi-même, parce que, par ta sainte 
volonté et par ton Fils unique avec le Saint-Esprit, tu as créé 
toutes choses, spirituelles et corporelles ; tu nous as faits à ton 
image et ressemblance, tu nous as placés dans le paradis. 

Station 3 : le chœur 
Je m’avance dans le chœur, où je contemple les toiles 

monumentales d’André-Pierre Lupiac (1936), peintre 
toulousain de la période Art Déco. Au centre, dans 
l’Apothéose, François est entouré des quatre vertus de sa 
spiritualité : Pauvreté, Charité, Humilité et Chasteté. Les 
scènes latérales du Baiser au lépreux et du Renoncement 
aux vêtements rappellent que suivre le Christ est un 
engagement concret. Je peux m’asseoir sur un banc et prier 
pour que les hommes prennent soin de la Terre et de toute 
la création que Dieu leur a confiée. Je termine ce temps de 
silence par un Notre Père et cette prière de Saint François :

Faisons-lui toujours, en nous, un temple et une demeure : pour 
lui le Seigneur Dieu tout puissant, Père fils et Saint Esprit, qui 
nous dit : veillez et priez en tout temps.

Il offre à chacun la possibilité  
de recevoir une indulgence plénière, 
pour soi-même ou une âme  
du purgatoire
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