
LES PRÊTRES DE LA PAROISSE : Fr Jean-François GALINIER-PALLEROLA, Curé,   
MM. les abbés Joseph MATOUMPA et Charles ROCHAS rendent des services dans la paroisse. 
 
ÉQUIPE D’ANIMATION PAROISSIALE : Jacques BOISSEUIL, Barthélémy de CASTELBAJAC, 
Nathalia de LA TOUR, Vincent DESFORGES, Guillaume HUBERT, Charles LE ROUVILLOIS, 
Béatrice PÉDO, Pélagie SÉHO 
 
CONSEIL PAROISSIAL DES AFFAIRES ÉCONOMIQUES : Jacques BOISSEUIL, Jean-Marie 
COSSET, Jean-Brice CUSSAC, Marie-Amélie FIESCHI, Anne de LA SAUZAY, Rémi de SAINT-
VICTOR, Guillemette VIALAR 
 
CULTE   
Dimanche :  samedi soir messe anticipée du dimanche à 18 h, dimanche messe à 10 H 30 
En semaine, messe du lundi au vendredi à 18 h. Après la messe du vendredi, confessions et exposition du 
Saint Sacrement. 
 
PERMANENCE D'ACCUEIL :  MERCREDI 16 H – 18 H, JEUDI 10 H – 12 H. SAMEDI 10 – 12 H 
LES DEUX PREMIERS SAMEDIS DU MOIS, SAUF VACANCES SCOLAIRES.  
 
POUR NOUS JOINDRE : 05 61 80 98 46, sec.saintfrancois@gmail.com 
Adresse postale : Presbytère de la paroisse St François d’Assise  
37 av. Raymond Naves, 31500 Toulouse 
Site paroissial : https://saintfrancoisdassise-toulouse.fr 
 

 
 
Pour soutenir la paroisse : https://don.diocese-toulouse.org/quete 
INTENTIONS DE MESSE : Déposer une intention de messe durant les permanences d'accueil, par téléphone, mail 
ou courrier postal ou le site internet. 
 
Demande de sacrements : passer par le site internet. 
 
FUNERAILLES : 07 68 66 32 07 
 
Église St François d’Assise : 106 av. Camille Pujol, 31500 Toulous  
Salle Sainte Claire : 106 avenue Camille Pujol 31500 Toulouse 
Presbytère : 37 av. Raymond Naves, 31500 Toulouse 
Salle Sts Pierre et Paul, Salle Bse Assunta :  7 rue Victor Basch 31500 Toulouse 
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       « ILS JEÛNERONT » 
 

Beaucoup de religions pratiquent un jeûne et des temps d’abstinence. Un bonze sollicité 
pour guider une de mes connaissances dans le bouddhisme, lui demanda d’abord de 
renoncer à manger des huitres. La tentative de conversion au bouddhisme n’alla pas plus 
loin ! Le jeûne et l’abstinence de certains aliments renforcent la vie spirituelle. En 
soumettant le corps à la volonté et à la raison, la personne qui jeûne assure qu’elle est bien 
maîtresse d’elle-même, de son appétit, de ses désirs, de ses pulsions. Il vérifie que la 
décision de suivre la Voie n’est pas purement théorique, mais qu’elle résiste au premier 
obstacle concret. 
« Quand l’époux leur sera enlevé, ils jeuneront. » répond Jésus à ceux qui reprochent à ses 
disciples de ne pas jeûner comme les pharisiens (Marc 2, 20).  Jeûner fait partie de la vie 
du chrétien. Le corps participe avec l’esprit à l’attente de la venue du Seigneur et à la 
préparation d’une épreuve : Jésus jeûne quarante jours en affrontant Satan dans le désert 
(Luc 4, 1 - 2) avant de commencer sa vie publique. Certains démons ne peuvent être 
chassés que par une prière et un jeûne (Matthieu 17, 21). Pendant les quarante jours du 
carême, les chrétiens suivent Jésus au désert dans le jeûne et la prière.  
Les chrétiens coptes et orientaux pratiquent des jeûnes rigoureux auxquels les chrétiens de 
rite latin ont renoncé progressivement. Les Occidentaux ont manifesté une répugnance à 
l’égard du jeûne au moins depuis l’Époque moderne. Les Protestants ont rejeté le jeûne 
avec la Réforme en critiquant une pratique catholique jugée sans valeur spirituelle : seule 
la foi sauve, pas les œuvres et encore moins une pratique alimentaire que Rome pouvait 
adoucir, en suivant St Alphonse de Liguori, et dispenser pour des catégories de personnes 
toujours élargies : enfants, vieillards, malades, femmes enceintes, travailleurs manuels… 
Le jeûne catholique consistant en carême à prendre un seul repas, maigre, par jour, le plus 
tard possible, éventuellement précédé d’un petit déjeuner sobre et suivi d’une légère 
collation, était un marqueur social : le carême suspendait toute vie mondaine, réceptions, 
banquets etc. Dans une société en voie de déchristianisation, ce pouvait devenir exigeant 
et discriminatoire. Aussi les dispenses exceptionnelles, comme pendant la guerre, sont-
elles devenues la règle. Aujourd’hui il ne reste pour les catholiques que deux jours de 
jeûne : mercredi des cendres et vendredi saint, et une abstinence de viande tous les 
vendredis de carême. Mais chacun peut ajouter ce que sa générosité l’incite à faire comme 
privation : tabac, alcool, jeux, cinéma, friandise etc. L’argent économisé est converti en 
aumône et le temps en prière ou lecture appropriée. 

Fr Jean-François GALINIER-PALLEROLA 
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DIMANCHE DE LA SANTÉ, UNE INFIRMIÉRE TÉMOIGNE 

 
Je m’appelle Victoire et cela va faire dix ans que je suis infirmière. 
La religieuse responsable du Service Évangélique des Malades de la paroisse 
m’a demandé d’écrire quelques lignes sur ma lumière intérieure, et sur celle que 
je peux voir chez les personnes malades dont je me suis occupée. Vaste sujet ! 
 
Tout d’abord, je pense que « ma » lumière brille à travers moi mais ne vient pas 
de moi. Il y a donc un très grand aspect qui me dépasse ! Pour les soignants, la 
lumière est élémentaire, presque notée sur notre fiche de poste : l’empathie, la 
bienveillance, l’écoute, la patience, le don de soi en découle. J’essaye ensuite 
d’en prendre soin, de l’alimenter par la prière. C’est surtout quand elle faiblit 
dans des moments de découragement et de fatigue que je réalise à quel point 
nous en avons besoin. 
 
 
Depuis mon diplôme, j’ai travaillé plus de quatre ans en cancérologie et en soins 
palliatifs. Malgré les souffrances physiques et psychologiques, les personnes que 
j’ai pu rencontrer dans ces étapes difficiles de leur vie m’ont beaucoup apporté. 
Je voudrais notamment parler des personnes en fin de vie, celles qui, outre le fait 
d’avoir accepté l’inéluctable, font rayonner leur lumière intérieure. Pour leur 
famille, leurs amis. Elles ont une faculté à consoler, à pardonner, à se révéler qui 
m’a toujours impressionnée. Elles ont un besoin d’irradier d’amour une dernière 
fois, et c’est bouleversant. 
 
 
Je me rappelle d’une dame qui était arrivée dans notre service car la fin était 
proche. Je n’avais pas eu l’occasion de parler avec elle avant qu’elle n’arrive, à 
ce stade où elle n’était plus consciente, et j’en étais désolée. Et pourtant, très 
vite, sa lumière m’est parvenue ! Par l’intermédiaire de sa famille qui était si 
présente, qui se relayait à son chevet jour et nuit. Ils avaient une manière 
tellement touchante de se comporter avec elle, de lui parler, de prendre 
soin d’elle, et tout ça sans rien en retour. Elle s’est éteinte un matin, 
tranquillement, enfin c’est une phrase que l’on dit normalement. Mais moi je le 
sais : loin de s’éteindre, la lumière de ceux qui partent continue d'éclairer notre 
chemin et nous incite à briller encore plus.  
 

Victoire de CASTELBAJAC 

 
RASSEMBLEMENT DES  13-15 ANS,  22 - 25  AVRIL À LOURDES 

 
4 jours à Lourdes pendant les vacances de Pâques : c’est le rassemblement Aquéro.  Ce 
rassemblement a lieu tous les deux ans.  Les 13-15 ans du département de la Haute 
Garonne et des départements voisins sont invités pendant les vacances de Pâques, du 22 
au 25 avril à Lourdes, à un rassemblement, où ils seront 500. Pendant quatre jours, les 
jeunes auront l’occasion de prier, chanter et recevoir des sacrements comme celui de la 
réconciliation. Le groupe de jeunes musiciens cathos PRAISE sera là pour nous aider à 
prier pendant ces quatre jours. L’influenceur youtubeur “Le catho de service” sera présent 
pour booster la foi et le moral des troupes. Les 4-3ième, pour venir là-bas, doivent 
indiquer qu’ils viennent avec leur paroisse. Le coût des inscriptions est de 182 euros par 
jeune et elles seront closes le 10 mars. Il est possible de s’inscrire en ligne via le lien 
suivant : https://don-eglise-toulouse.org/campagne/formulaire-dinscription-
rassemblement-aquero-2026/ 
Les lycéens sont invités à venir animer le rassemblement, ils seront appelés là-bas les 
PIOUS-PIOUS. Pour eux le rassemblement commencera de deux jours plus tôt. Les 
lycéens, avant de s’inscrire, doivent contacter la déléguée de la pastorale des adolescents 
du diocèse de Toulouse, les places sont limitées. Il s’agit de Mme Évelyne de 
LAVERGNE (Laïque, Responsable de la Pastorale diocésaine  de Toulouse des 
adolescents, membre de l’équipe d’organisation d’Aquéro), lundi après-midi, mardis, 
mercredis, jeudis et vendredis Pastorale des adolescents - Village Philoté - 28 rue de 
l'Aude - Bâtiment C - 31500 – Toulouse, Téléphone :  06 72 85 70 73 Contacter par 
courriel : pastoadosprovince@gmail.com                    kaire@diocese-toulouse.org 

 
CALENDRIER 

 
Lundi 2 février, Présentation de Jésus au Temple (Chandeleur), Journée mondiale de 
la vie consacrée, messe à 18 h avec bénédiction des cierges. 
 
Samedi 7 février, 10 h – 12 h, salle saints Pierre et Paul, assemblée des représentants 
des personnes engagées dans la vie de la paroisse. 
 
Dimanche 8 février, Dimanche de la Santé, pendant la messe de 10 h 30, célébration du 
sacrement des malades pour les personnes qui en ont préalablement fait la demande. 
 
Lundi 16 février, 20 h 30, réunion de l’Équipe d’Animation paroissiale. 
 
Mardi 17 février, Mardi gras, faites des crêpes ou des oreillettes et offrez-en à vos voisins ! 
 
Mercredi 18 février, 19 h, entrée en carême, jour de jeûne, messe des Cendres, 
20 h, salle Saints Pierre et Paul, veillée avec bol de riz et témoignages de soignants. 
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